
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

房湘雲校長 

    嚴重智障的學生面對的限制和障礙比任何其他人還要大，因

此不少人認為他們在學習上或是生活上只可以完全依賴家人或工

作人員的照顧，沒有多少的潛力。 

    無論學生的能力有多大的限制，對我們而言，他們都是有無

限的潛力，只是我們能否發掘出來，並且給予他們適當的平台，

讓他們可以展現出來，讓社會更多的人士可以對他們有更全面的

認識和接納。 

    嚴重智障的學生要展現他們的潛能，如「逆光飛翔」一樣，

需要克服不少的困難和挫折，希望大家都能給予他們一個更廣闊

的天空，讓他們能和其他人一樣可以有自己的一片天。 



 

 

 

 

 

主席  朱穎詩（王藝興家長） 

    不知不覺已步入夏至，疫情開始至今已經差不多半年的時間，

這一疫相信對很多家庭來說一定做成了很大的衝擊，作為四個小孩

的媽媽，看到小朋友要停學幾個月，已經將近精神錯亂了！當中最

擔心的，莫過於是有特殊需要的藝興。她在體能上需要學校的訓

練，日常生活也不能欠缺學校的幫忙……話說回來，雖然家裡已像

春秋戰國般混亂，作為家庭主軸的媽媽總不能「放負」的；回心細

想，疫情留家是增進親子感情的好時機！連月來的在家照顧，令家

人都更了解彼此，兄弟姊妹們學會了分享，互相照顧；媽媽有機會

在家一展廚藝，每個家庭都成了星級米芝蓮（希望指的不是身形 

^_^）。疫情下生活雖然難過，但要相信再難的都會過，最重要是學

會珍惜所有，活在當下！  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉漢雲主任 

 

 



 

 

 

 

   葉漢雲老師 

你的夢想是什麼？無論你想成為醫生、老師、一個家庭支柱、

甚或是一位稱職的配偶或父母，在過程中總會遇到不少難關，單靠

自己恐怕獨力難支，感恩有伙伴，令我在苦澀中嘗到甘甜。我們的

學生們一樣有他們想做的事，他們更加需要別人的陪伴，只有在被

尊重及有選擇的情況下才能引導他們活出自己。 

 

在停課期間，有更多時間仔細留意在校學生的每個舉動、表達

及反應，令我察覺到他們各有不同的溝通需要。有些學生得到別人

的讚賞會特別合作、有些學生喜歡與人談話、有些學生則喜歡適度

的獨處及關心，這讓我有更多反思、更多學習。許多時，照顧者往

往傾向以自己角度及識見與學生互動，這容易忽略學生真正的需

要。他們的理解能力一般比表達能力好，話語中的用語、語氣及態

度他們是能感受到的。故此，與學生溝通時需互相尊重，除適宜的

師生關係，更要考慮如何令他們在具安全感的情況下，擴展其溝通

能力，模塑合宜的行為方式。當然，我們的學生會面對一個又一個

難關，在松嶺的這段日子，就讓我們互相陪伴、欣賞、支持、克服

它吧！ 



    葉小萍老師 

 

今年是一個不一樣的學年，自從新冠肺炎爆發後，進入了漫長

的停課期，至今已差不多三個多月了。 

 

農曆年假後，我回到學校照顧部分學生，除了要注意學生的健

康及衛生外，更希望可令學生在沒有課堂學習的情況下，日子可以

過得充實一點；每天除了安排學生有規律的生活流程外，出外散

步、做運動、在校園內跑跑跳跳、回到課室一起玩玩具和看書，互

動一下，想深一層，這也是很難得的相處時光。至於那些未能回校

的學生，每次和家長通電時，除了關心學生在家的情況外，家長總

會噓寒問暖，一句：「辛苦你了」的確是暖在心頭。 

 

疫情開始緩和，六月中也將會復課；祈盼陰霾消散後，大家可

以重回正軌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

職業治療師 鍾德賢 

停課時在宿舍照顧宿生，我也感到擔心、無助、且較平日疲累

多倍，但最憂慮是大家是否有確診，是在黑暗中獨行嗎？  

 

逆光中隱約看見同學用心在流程中追夢努力。有輪椅生主動拿

起匙羮，專心㸓飯；也有在晨光下，步步為營、滿臉笑容地學習步

行；在禮堂內，她隨著音樂，精神抖擻、耐心伸展僵硬關節。在疫

情逆光中，原來羽翼仍在成長、甚至在振翅中，令人鼓舞…… 

 

同學的積極，鼓勵團隊協作，總有一天可回復正常校園生活，

“危難裡不忘逆光飛翔，互相守望，從絕處一起走向康莊。仍然共

你，雙手牽到盡頭，永不會放手！”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                  物理治療師 朱彩珍 

一場突如其來的疫症，讓很多人都措手不及。還記得踏進 2020

年初，疫情逐漸嚴重，鑑於香港曾經歷過 SARS 的一役，人們都開始

警覺做好預防措施的重要性，但無奈口罩、清潔用品等都供不應

求，大家都忙著四出訂購口罩，就連農曆新年都因疫情變得沒有往

時的節日氣氛；亦因疫情持續，農曆新年假後也開始停課。停課期

間，學生的學習及訓練難免減少，因此職員都盡可能的提供訓練及

家課，以保持學生的狀態。另一方面，肺部治療是物理治療中一項

很重要的工作，治療時很大機會接觸到病者的飛沫。因此在疫情開

始加劇的時候，我都擔憂在醫院工作的朋友，而且我亦曾有一刻擔

心學生，因為我們的學生常有進出醫院的情況，而他們的抵抗力較

弱，故擔心他們容易受到感染。幸而隨著大家提高了個人衛生意

識，疫情現在慢慢放緩，人們都開始回復日常的運作，亦衷心感謝

停課期間家長的努力及堅持，照顧在家的學生。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

言語治療師 廖秀芳 

 

因疫情而停課，我被安排到家舍協助照顧肌能生早上至中午的

起居生活，卻意外地給了我一次難得的機會去認識學生更多。 

 

在家舍的流程中，我見到學生原來有另一面，是我在學校未有

機會見到的。例如雪雪十分喜愛職員陪在她的床邊，會主動將臉貼

到職員的肩膀；又例如平日甚文靜的 Maha 原來十分喜愛在床上躺臥

時與職員玩拍手掌，更會出現少見的大笑行為。 

 

希望能有更多機會看見學生的不同表現，讓我能認識他們更多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

言語治療師 顧超怡 

對於主流學生，停課就等於留在家中以減少與其他人的接觸；

但對於嚴重智障的學生來說，他們停課亦未必能返回自己的家，很

多學生仍然需要寄宿在學校的宿舍裡。而我就被分配到宿舍工作，

與宿舍及學校的同事一起服務這班仍留在宿舍的學生。 

起初真的不是很習慣，因為本來自己的角色是治療師，以往主

要是訓練學生的溝通能力，但在宿舍期間的工作似乎是擔當照顧者

的角色重一點，自己需要重新學習如何去照顧一個學生，亦要重新

學習宿舍的日常流程。幸好，得到不少宿舍同事及學校同事的配

合，大家分工合作，我亦開始能掌握照顧學生的要點。要照顧一個

嚴重智障的學生一點也不容易，因為他們不懂表達自己，有時需要

猜測學生的意思，譬如他們突然哭泣，究竟是所謂何事？熟悉該學

生的同事，就會提出原來他是肚餓；但換轉另一個學生哭泣，原來

他是濕了片。就這次照顧學生的經歷，我深深體會到照顧嚴重智障

學生的難處，亦很佩服那些在宿舍工作多年的同事，以及在家繼續

照顧學生的家長。盼望疫情快過，好舒緩不論同事或家長的心理壓

力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舍監 高智榮 

同事問到：舍監都要親自剪頭髮嗎？疫情期間，剪髮師傅來不了，

保持孩子整潔、衛生都是我們的責任，就這開展了為孩子們操刀。同事

們也滿滿的熱心，有些分享自己的經驗，有些申請幫忙操刀，大家都為

了孩子的頭髮熱鬧起來。有家長帶齊裝備來訪為孩子剪頭髮，看見孩子

不怕剪頭髮了，表示十分欣賞我們對孩子的教導；除了關心自己的孩

子，他們也關心著其他孩子的情況，説：需要幫手剪髮隨時出聲。家校

合作大概就是這樣，在不同層面上為著孩子的成長一同努力。 

 

疫情期間口罩、洗手液難求。家長們送來面罩、兒童口罩，還有親

自裝配的洗手液。在物資困乏的時候不單是只顧及自己的孩子，還要求

我們幫忙分享給其他有需要的人；面對疫情，我們沒有懼怕，我們沒有

停滯，困難當中我們互相關心、互相扶持，相信沒有什麼困難是跨不過

的。 

 



宿舍家長主管 吳佩詩 

我接到“逆光飛翔”這個題目時，第一時間

上 GOOGLE 找找，發現內容是一部由困境中尋找

夢想的台灣電影。回想我的夢想，從小時候想要

一件玩具，與家人去那兒或成長後怎樣 — 這

些夢想，我想都是與大多數小朋友一樣，當然包

括我們學校的小朋友；他們較困難的是比較難表

達自己的想法，而我們應該更有耐性及方法聆聽

他們的夢想。作為成年人的我，應該負責為下一

代鋪排一條多元化的道路，為年輕朋友們實現夢

想。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舍家長主管  陳柱棠 

沒有預警的新冠肺炎，使我們的生活和工作必須作出改變，以

應對病毒帶來的威脅。疫情期間，物資缺乏、部份人失去生命、國

際社會出現的恐慌；這一切都值得我們反思，以提升自身的應變及

抗逆能力。   

此段期間，雖然我們損失了與親戚朋友的相聚機會，到外地旅

行的計劃也要取消；但是同時也因為大家彼此交換訊息、互相協助

購買口罩等事宜而增進了彼此的關係。在家中，亦因與家人多了相

處和溝通的時間，關係也變得更親密。 

在工作上，因部份學生需留在宿舍，我們也把握時間讓學生學

習戴口罩保護自己，到醫院覆診看醫生時，也能乖乖地戴上口罩

呢！ 

 

疫情帶來的影響，使我們明白，幸福非必然。眼不能見的病毒令人

產生害怕﹔友情及親情，值得珍重。病毒要人隔開，但彼此愛心使

人相聯，使我們感到被關心和支持。隔離令人感到孤單，關心與愛

使人勇氣與信心提升。無知使人害怕，懂得知識及應用知識郤有效

保護自己。除此，健康的知識及多運動強化體能也是我在此逆境期



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舍家長主管   李芷瑩 

人生不如意事十常八九，有起亦有落。當遇上順境

時，當然是值得振奮；但遇上逆境時，我們亦不應放棄。 

 

相信就著現時疫情影響，各位家長亦感到壓力倍增；

部分家長需要長期在家照顧自己的子女，亦有部份家長在

短期內未能到舍探望學生，大家均有各自的苦惱及困難。 

 

只要家長與我們一同攜手合作，把各個孩子都照顧

好，一定可以捱過現時的難關，生活亦很快便可以重回正

軌；就如雨後彩虹一樣，只要捱過逆境，便會盼到曙光的

出現。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           鄭喆朋社工 

面對來勢洶洶的新型肺炎疫情，在爆發初期對病毒的無知、社會的恐

慌、對自身健康的擔心，像是一人染病連累學校。每天緊守著崗位、聯絡

家長、關心留家學生的健康情況及家長需要，這就是我的工作。 

疫情初期，每每聯絡家長，第一句便是：「沒有口罩連外出都不

能……」「有沒有口罩……」，面對「一罩難求」的困境，對學校而言也是

非常具挑戰的工作；幸獲社會善心人士的捐贈，學校亦努力尋找不同的資

源，情況也漸漸得到紓緩，數量不多但總算能解一時之急。 

除了口罩荒，隨之便是米荒、廁紙荒。當物資稍為穩定，染病確診人

數不斷下降，零確診的情況讓大家心理上緩解了，除之而來便是復課的安

排。每天等候教育局的宣佈，家長心也急了；長達三個月的照顧，明白家

長的壓力、身心俱疲的狀態，無奈要顧及全校全舍的安全，我們不得不全

面戒備，以及做好各方面的措施。 

家長們在家照顧學生長達三個多月，真的辛苦了，感恩你們的努力與

堅持，學校家舍守住了，復課的希望也實現了。二校家校同心，攜手抗

疫，走出逆境；冀盼 6 月 15 日重新出發，共建更美好的校園家舍。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

侯廷章家長 

回想起在肺炎的疫情下，我每天的生活是這樣的：廷章六

點半便起床，而我則每隔三四天會和工人姐姐外出買餸，然後

便開展照顧兩個小朋友的生活，直到晚上九時讓孩子們睡覺。 

 

慶幸廷章十分明白事理，雖然他困在家很久了，但也沒有

不停叫嚷著要外出；每天除了坐在客廳玩 IPAD、玩手機和看圖

書之外，他也很喜歡聽兒歌和英文歌，經常拉著我唱給他聽；

只要我一唱歌，他就會把耳朵湊向我的身旁，感覺很親切呢！ 

 

如今復課在即，廷章和弟弟也可以回校上課，各人的生活

也逐漸步入正常軌道，一切都開始好起來了！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕭凱譽家長 

6 月 7 日第一眼看見蕭凱譽，感覺他瘦了很多。因為我的工作關

係，從疫情開始就一直沒有探望他，不經不覺已經四個多月。由他出

生到現在，我們沒有分隔過這麼久的時間，我有懷疑過他是否已經忘

記了我，哈哈！ 

由疫情開始對凱譽的擔心和掛念，漸漸學懂放開，要完全相信學

校和宿舍對他有足夠的照顧；這次疫情亦使我相信，他朝有日我離開

這世界也不用擔心，凱譽仍然會繼續得到很好的照顧。 

這次疫情好像把世界停頓，就像電影《急凍奇俠》的情節一樣，

睡醒過來世界已經完全改變。這一「醒」我已失去工作（退休），凱譽

也要離開匡智松嶺第二校，我們一起要面對新的開始和新的生活，就

像疫情過後一切重新出發。 

 

借此機會我和凱譽在這裡對學校和宿舍的每一位教師和職員，衷心說

一聲多謝，多謝你們每一位對凱譽的關懷和照顧，祝願你們每一位都

健健康康，平平安安。再見！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曾進心家長 

人生是一條漫長的道路，絆腳石無所不在，如何乘著危難，翱

翔於天際，是生命中的淬鍊。「逆光飛翔」給予挫折的人們一絲絲希

望，人因夢想而偉大，但需要克服、接納逆境，你才能看到終點那

束耀眼的光。 

因為我們的孩子，我們就注定和别人不一樣，冷眼冷語；社會

的影響、家庭的問題等等都會給我們帶來很大的壓力，使得我們喘

不過氣，活在自卑當中，很想放棄！雖都想自己的人生一帆風順、

平平坦坦，但我們没有選擇，只能迎難而上；因為我們不一樣，那

就活出不一樣的人生吧！「相信自己可以！」，這是自己時常對自己

說的話。 

今年，更因疫情問題給了我們許多的挑戰，箇中辛苦只有自己

明瞭；雖然如此還是挺過了，因為我們知道，只有夠堅強、能擁有

正面的思維，我們的孩子才能得到更好的照顧，從而開心地成長。

希望大家都能堅強，疫境中也能飛翔！彼此加油吧！ 
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黃子恆家長 

 

人生匆匆、漫長歲月！屬於我的，轉眼已過了好一大

半！回想過去點滴，喜怒哀樂，待人接物，都是不斷在累

積及豐富人生經驗。 

 

從前在職場工作時，需要積極地時刻忙於衝刺；誕下

子恆後，亦要憂心惶恐，忙得頭昏腦脹；雖然如此，但我

現在所得到的人生，比很多人都特別而且豐富美好！希望

上天能繼續照耀及看顧著我這顆美好的小幸福，亦光耀世

上每一個角落，讓每一位都生活安穩、健康、平安！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方迦萳家長 

 

突如其來的肺炎疫情令迦萳已差不多五個月沒有再回校上

課了，但她在家的生活也十分充實，例如她會協助做家務，學

習摺毛巾和執拾玩具；當兩個妹妹在進行視像上課時，她也能

夠保持安靜，自己在房間玩玩具或是看圖書。  

 

留家久了也令她「心廣體胖」了不少，因為妹妹常常請她

吃朱古力和各式各樣的零食，所以現在她另一個重要的任務就

是要多做運動，期望復課後能以另一個「新形象」與各位教職

員和同學見面！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長參觀   2019-05-21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家教會聯誼活動   2019-07-24 

Messy Play 兒童感官發展嘉年華   2019-09-26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚴協周年大會  2019-10-16 

家長小聚  2019-10-25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

延長學習年期家長座談會及小兒暢便推拿講座 

2019-11-25 

健康小食製作   2019-12-03 



 

  

香港法拉利車主會愛心聖誕探訪   2019-12-20 



 

  



  
水仙頭切割工作坊  2019-12-20 



 

  家長興趣小組 – 瑜伽班 
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